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ВВЕДЕНИЕ 

 

Методические рекомендации по подготовке к зачету по дисциплине 

«Огневая подготовка» разработаны в соответствии с государственным 

образовательным стандартом высшего образования (специальность 

20.05.01 Пожарная безопасность) и рабочей программой дисциплины. 

Учебная дисциплина «Огневая подготовка» является факультативной 

дисциплиной. Приобретенные в процессе изучения данной дисциплины 

знания полезны для освоения содержания таких специальных дисциплин 

профессиональной подготовки, как «Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и защита от них», «РХБ защита». 

Дисциплина оперирует следующими понятиями: стрелковое оружие, 

автомат Калашникова, магазин, патрон. Эти термины используются в 

контексте основных законодательных и нормативных документов в 

области безопасности жизнедеятельности, многие из которых и 

осваиваются в процессе изучения дисциплины «Огневая подготовка». 

Целью изучения дисциплины «Огневая подготовка» является 

подготовка специалистов для работы в системе МЧС России, обладающих 

знаниями, умениями и навыками по применению боевого стрелкового 

оружия, организации его хранения и обслуживания. 

Для достижения данной цели предусматривается решение 

следующих основных задач: 

 получение теоретических знаний в области применения, 

хранения и обслуживания стрелкового оружия; 

 формирование знаний об устройстве и материальной части 

стрелкового оружия; 

 формирование умений и навыков подготовки и применения 

боевого стрелкового оружия.  

Подготовка к зачету предполагает систематическую работу с 

материалом дисциплины. В целях оказания методической поддержки при 

самостоятельной подготовке курсантов и студентов, а также при 

организации и проведении зачета в методических рекомендациях 

приводятся: содержание программы, тематический план изучения 

дисциплины, тематика зачета с оценкой, материалы тестовых заданий и 

список необходимой литературы.  

 

 

2. ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ПРОВЕДЕНИЮ ЗАЧЕТА  
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Зачет проводится в каждой группе, в ходе них обучающиеся под 

руководством преподавателя показывают полученный уровень знаний, 

навыков и умений.  

Целью зачета является: углубление, закрепление и контроль 

теоретических знаний, полученных в ходе изучения дисциплины; 

углубление знания нормативно-правовых актов и иных нормативных 

документов в области мониторинга окружающей среды, а также развитие 

навыков логического мышления и совершенствование выработки умений 

устного изложения учебной информации.  

Зачет проводится в определенном порядке, с четким выделением его 

структурных элементов: 

1. Организационная часть: принимается доклад о готовности 

курсантов и студентов к зачету с оценкой, отмечаются в журнале 

отсутствующие (время 3-5 мин). 

2. Введение: объявление целей зачета с оценкой, порядка его 

проведения, (время 3-5 мин). 

3. Основная часть: рассмотрение основных вопросов и решение 

поставленных задач (время 240-250 мин). 

4. Заключение: констатация степени достижения цели зачета с 

оценкой и подведение его итогов. Персональная оценка работы каждого 

обучаемого (время 5-10 мин). 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА» 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Огневая подготовкаи» составляет 

2 зачетных единицы, или 72 академических часа. 

 

Тема 1. Основные сведения из внешней и внутренней 

баллистики. 

Сведения из внутренней и внешней баллистики. Начальная скорость 

пули. Отдача оружия и угол вылета. Действия пороховых газов на ствол и 

меры по его сбережению. Траектория и её элементы. Прицеливание 

(наводка). Форма траектории и её практическое значение. Влияние 

условий стрельбы на полёт пули (гранаты). 

Тема 2. Материальная часть стрелкового оружия. 

Устройство автомата (пулемета) и обращение с ним. Назначение и 

боевые свойства автомата (пулемета). Понятие об устройстве автомата 
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(пулемета) и работе его частей. Уход за автоматом (пулеметом), его 

хранение и сбережение. Разборка и сборка автомата (пулемета). 

Назначение, устройство частей и механизмов автомата (пулемета). 

Принадлежность к автомату (пулемету). 5,45-мм боевые патроны. Работа 

частей и механизмов автомата (пулемета) при заряжании и при стрельбе. 

Задержки при стрельбе из автомата (пулемета) и способы их устранения. 

Текущее обслуживание, хранение и сбережение автоматов (пулеметов) и 

патронов. Контрольный осмотр автомата (пулемета) и подготовка его к 

стрельбе. Осмотр боевых патронов. Проверка боя автомата (пулемета) и 

приведение его к нормальному бою. Назначение и боевые свойства 

пистолета. Общее устройство и работа частей пистолета. Разборка, сборка, 

чистка и смазка пистолета. Назначение и устройство частей и механизмов 

пистолета. Назначение и устройство принадлежности к пистолету. 

Устройство патрона. Работа частей и механизмов пистолета при 

заряжании, при включении предохранителя и при выстреле. Задержки при 

стрельбе из пистолета и способы их устранения. Осмотр пистолета, 

протирки, кобуры, пистолетного ремешка и боевых патронов. Подготовка 

пистолета к стрельбе. Хранение пистолета и патронов. Проверка боя 

пистолета и приведение его к нормальному бою. 

 Тема №3. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Приемы и правила стрельбы из автомата (пулемета). Приемы и 

правила стрельбы из пистолета. Изготовка к стрельбе, производство и 

прекращение стрельбы. Приемы стрельбы из автомата (пулемета). Правила 

стрельбы из автомата (пулемета). Стрельба по неподвижным и 

появляющимся целям в различных условиях. Приемы стрельбы из 

пистолета. Изготовка к стрельбе, производство выстрела и прекращение 

стрельбы. Стрельба с упора и из-за укрытия. Правила стрельбы из 

пистолета. Выбор места для стрельбы, цели и точки прицеливания. 

Стрельба в различных условиях. Условия и порядок выполнения 

нормативов по частичной сборке-разборке стрелкового оружия и 

снаряжению магазина. Тренировка в выполнении нормативов по 

частичной сборке-разборке стрелкового оружия и снаряжению магазина. 

Тема №4. Основные положения курса стрельб из стрелкового 

оружия. 
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Основные положения курса стрельб из стрелкового оружия. Общий 

порядок проведения стрельб. Виды и назначения упражнения стрельб. 

Индивидуальная оценка. Организация проведения стрельб и соревнований. 

Организация и порядок выполнения упражнений стрельб. Особенности 

проведения стрельб из стрелкового оружия ночью. Обязанности лиц, 

руководящих стрельбой и обслуживающих стрельбу. Требования 

безопасности при проведении стрельб. Нормативы по огневой подготовке. 

Практическое выполнение стрельб из стрелкового оружия. 

4. ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАЧЕТУ 

1. Сведения из внутренней и внешней баллистики.  

2. Начальная скорость пули.  

3. Отдача оружия и угол вылета. 

4. Действия пороховых газов на ствол и меры по его сбережению.  

5. Траектория и её элементы.  

6. Прицеливание (наводка).  

7. Форма траектории и её практическое значение.  

8. Влияние условий стрельбы на полёт пули (гранаты). 

9. Устройство автомата (пулемета) и обращение с ним. 

10. Назначение и боевые свойства автомата (пулемета). 

11. Понятие об устройстве автомата (пулемета) и работе его 

частей.  

12. Уход за автоматом (пулеметом), его хранение и сбережение.  

13. Разборка и сборка автомата (пулемета). 

14. Назначение, устройство частей и механизмов автомата 

(пулемета).  

15. Принадлежность к автомату (пулемету). 5,45-мм боевые 

патроны.  

16. Работа частей и механизмов автомата (пулемета) при 

заряжании и при стрельбе.  

17. Задержки при стрельбе из автомата (пулемета) и способы их 

устранения.  

18. Текущее обслуживание, хранение и сбережение автоматов 

(пулеметов) и патронов. Контрольный осмотр автомата (пулемета) и 

подготовка его к стрельбе. Осмотр боевых патронов. 

19. Проверка боя автомата (пулемета) и приведение его к 

нормальному бою.  

20. Назначение и боевые свойства пистолета. Общее устройство и 

работа частей пистолета.  

21. Разборка, сборка, чистка и смазка пистолета.  

22. Назначение и устройство частей и механизмов пистолета.  
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23. Назначение и устройство принадлежности к пистолету.  

24. Устройство патрона.  

25. Работа частей и механизмов пистолета при заряжании, при 

включении предохранителя и при выстреле.  

26. Приемы и правила стрельбы из автомата (пулемета) 

27. Приемы и правила стрельбы из пистолета. 

28. Изготовка к стрельбе, производство и прекращение стрельбы.  

29. Приемы стрельбы из автомата (пулемета).  

30. Правила стрельбы из автомата (пулемета).  

31. Стрельба по неподвижным и появляющимся целям в 

различных условиях.  

32. Приемы стрельбы из пистолета.  

33. Изготовка к стрельбе, производство выстрела и прекращение 

стрельбы.  

34. Стрельба с упора и из-за укрытия.  

35. Правила стрельбы из пистолета.  

36. Выбор места для стрельбы, цели и точки прицеливания.  

37. Стрельба в различных условиях.  

38. Условия и порядок выполнения нормативов по частичной 

сборке-разборке стрелкового оружия и снаряжению магазина. 

39. Тренировка в выполнении нормативов по частичной сборке-

разборке стрелкового оружия и снаряжению магазина. 

40. Основные положения курса стрельб из стрелкового оружия.  

41. Общий порядок проведения стрельб. Виды и назначения 

упражнения стрельб.  

42. Организация и порядок выполнения упражнений стрельб.  

43. Особенности проведения стрельб из стрелкового оружия 

ночью.  

44. Обязанности лиц, руководящих стрельбой и обслуживающих 

стрельбу.  

45. Требования безопасности при проведении стрельб.  

46. Нормативы по огневой подготовке. Практическое выполнение 

стрельб из стрелкового оружия. 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература 

1. Огневая подготовка: учебное пособие/ С.А. Сапогов [и др.]; 

Академия гражданской защиты МЧС России, Кафедра тактики и 

общевоенных дисциплин. – Химки: АГЗ МЧС России, 2016. -194, 

Инв.3340к. 



  
9 

 

 

Дополнительная литература 

2. Зотов Ю.М., Фетисов В.В., Симонов В.В., Головачев А.В. 

Стрелковая тренировка. Учебно-методическое пособие. – Химки: АГЗ 

МЧС России, 2008 – 98 с. Инв.2267к. 

3. Наставление по стрелковому делу. Основы стрельбы из 

стрелкового оружия. Издание третье, исправленное и дополненное. – 

Москва: Военное издательство, 2017. – 176 с. 

4. Наставление по стрелковому делу. 9-мм пистолет Макарова (ПМ). 

– Москва: Военное издательство, 2015. –  103 с. 

5. Курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков 

Вооруженных Сил Российской Федерации (КС СО, БМ и Т ВС РФ – 2018). 

– Москва: Военное издательство, 2018. 

 

 


